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Wenn man sich die Frage vorlegt, ob zwisehen psyehisehen und 
nerv6sen StSrungen und den Erseheinungen in der Lufthii]le der Erde 
sin urs/~ehlieher Zusammenhang bestehen kann, so tauehen einem 
bestimmte Erfahrungen aus der /h'ztliehen T~tigkeit auf. Wer Jahre 
hindurch Gelegenheit hat, Tag und Naeht dieselbe Abteilung zu ver- 
sorgen, kann sich dem ]~indruek nieht entziehen, dab das Wetter  auf 
den Zustand der Kranken einen unverkennbaren EinfluB hat. Wh" werden 
uns aueh erinnern, dab an manehen Tagen die Aufnahmen yon Epilep- 
tisehen sieh auffallend h/~ufen. Wit kennen die statistisehe Feststellung, 
dab die Erstaufnahmen in Anstalten ebenso wie Selbstmorde und Ver- 
breehen eine bestimmte Jahreskurve aufweisen. Wir denken daran, 
dab bei zirkul/~ren Ka'anken die Depression nieht selten gerade in den 
Winter f/~llt. Aueh die Tagessehwankungen der Depressiven geh6ren 
hierher, die ni~ehtliehe Erregung der Senilen, die erh6hte ~eigung, mit  
dem abendliehen Ansteigen des Fiebers zu delirieren, die ganz allgemein 
abendlieh zunehmende Erregung in unruhigen Abtei!ungen. Es fallen 
uns die Mondsucht und der Tropenkoller ein, die Sehwermut der Polar- 
naeht und das Heimweh der Alpler im Tieflande. Wil" alle kennen sog. 
Wettermensehen, die hinsiehtlich der Wetterprognose zuverl~ssiger zu 
sein seheinen als der amtliehe Wetterberieht.  Ieh darf weiter daraut 
hinweisen, dab HeUpach den yon ihm so genannten geopsyehisehen 
Erseheinungen ein umfangreiehes Bueh gewidmet hat,  and sehlieBlieh 
die Frage stellen, ob nieht alle Periodizits beim gesunden und kranken 
Mensehen yon atmosph/~risehen Einflfissen abh/~ngig sei. 

- ~  l~eferat, erstattet bei der 25. Jahresversammlung des Vereins Bayerischer 
Psychiater in Miinehen am 18.7. 1931. 
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172 Kurt Blum: ~lber die Abhgngigkeit psyehischer und nervSser 

Das wachsende Interesse ffir die Meteorologie in der gesamten Medizin 
und der Ausbau der angewandten Meteorologie im ]etzten Dezennium 
geben einen willkommenen Anst o8, den Zusammenh~ngen zwisehen Wetter, 
Jahreszeit und Klima auf der einen Seite und psychisehen und nervSsen 
StSrungen auf der anderen kritisch nachzugehen. Anstat t  in ein Referat 
der recht umfangreichen Literatur einzutreten, will ich an Hand all- 
gemeiner Auseinandersetzungen und einiger typiseher Beispiele ver- 
suchen, die vorliegenden Arbeiten zu unserem Thema zu h'itisieren. 

Wir mfissen uns dariiber klar sein, dab das, was wh" in Korrelation 
setzen wollen, zwei sehr komplizierte Systeme sind, der ]ebende Organis- 
mus und die Erscheinnngen in der Lufthfille der Erde. Dazu kommt,  
dab iiberall, we psyehisehe Tatsachen aus ihren AuBerungen ermittelt 
werden miissen, einffihlende Deutung stattfindet. Aueh der einfaehste 
seelisehe Tatbestand oder Zusammenhang ist bei einem anderen Mensehen 
nieht feststellbar, wenn nicht der beobachtende oder experimentierende 
Menseh sieh in den seelischen Saehverhalt, der deft  bestehen mag, ein- 
ffihlt ; das gilt auch ffir die Folgerungen aus Statistiken, die fiber seelische 
Sachverhalte gesammelt werden. 

Ich meine deshalb, dab wit zun/~chst den Versuch machen mfissen, 
uns bei diesen Untersuehungen an das rein Biologisehe zu halten, d.h.  
an die kSrperliehen Grundlagen der seelischen StSrungen bzw. an krank- 
hafte Zust~Lnde, die wie der epileptische Anfall in der Regel vom BewuBt- 
sein unabh~ngig, Vorstellungen und Willenseinfliissen entzogen und 
damit yon subjektiven Momenten befreit sind. 

Den methodischen Sehwierigkeiten auch innerhalb des rein Natur-  
wissensehaftliehen hat de Rudder  eine eigene Publikation gewidmet, 
auf die ieh, wie auf seine iibrigen bemerkenswerten Arbeiten fiber unseren 
Gegenstand, vielfaeh Bezug nehmen werde 1. De Rudder meint, dab es 
notwendig sei, die in Beziehung gesetzten Systeme Atmosphere und 
Krankheit  in einzelne Glieder zu zerlegen. 

Die Meteorologie hat nun seit langem versueht, die Erseheinungen 
in der Lufthfille der Erde dureh Messung einer zunehmend grSBeren 
Zahl yon meteorischen Elementen mSglichst vollstandig zu erfassen and 
zu beschreiben. So warden etwa laufend gemessen Luftdruek und 
Temperaturgang, Feuehtigkeitsgehalt der Luft, Windriehtung und Wind- 
stgrke, Niedersehlagsmengen, Himmelsbedeekung und Sonnenschein- 
dauer, Typen der Wolkenbildung usw. Das sind die Elemente, die man 

Die naeh l%r~igstellung der vorliegenden Arbeit erschienene Monographie 
yon de Rudder ,,Wet%er und Jahreszeit als Krankheitsfak"soren, GrundriI3 einer 
Me+oeoropa%hologie des Mensehen" (Berlin 1931) ist eine erwei%e~te Bearbei%ung 
der frfiheren Ver6ffentliehungen des Verfassers. ttier wird auf breiter Grundlage 
gezeig~, was wir heute fiber das Problem wissen und we neue Forsehungswege sich 
er6ffnen; nirgendwo hat de. Rudder versueh% die Liieken in unseren Kennt- 
nissen dureh Theorienbildung zu iiberbriicken. 
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auf den tiblichen Wetterkarten findet. Neuerdings sind weitere Fest- 
stellungen hinzugekommen: die Messung der Sonnenstrahlungsintensit/~t, 
der Strahlenabsorption und des Triibungsfaktors der AtmosphAre, die 
Bestimmung des Gehaltes an sog. Kernen ftir KondensationsvorgAnge, 
der Luftionisierung usw. 

Analog kSnnte das System ,,lebender Organismus" als Summe 
,,biologischer Elemente" aufgeteilt werden. 

Wenn man diese Aufteilung zugrunde legt, ergeben sich theoretisch 
vier M6glichkeiten der Fragestellung: 

1. Man kann untersuchen, wie sich eine bestimmte Funktion des 
K6rpers gegeniiber Anderungen eines bestimmten meteorischen Elementes 
verhAlt. Ein einfaehes Beispiel dafiir ware die Erforsehung der Haut- 
durchblutung bei verschiedenen AuBentemperaturen. 

2. Man kann fragen naeh der Korrelation eines bestimmten Lebens- 
vorganges mit einem atmosphArischen Zustand bzw. )~nderungen dieses 
Zustandes. Dabei ware der Zustand der AtmosphAre als Ganzes zu 
betrachten, ein Ganzes, das durch die einzelnen meBbaren ]~lemente 
zwar zergliedert, aber wohl hie als Gesamt erfal3t wfi'd. Man kSnnte 
beispielsweise die Blutdruckschwankungen bei F6hn untersuchen. 

3. Man kSnnte das Verhalten des Mensehen als Gesamtorganismns 
bei ~nderungen eines bestimmten meteorischen Elementes studieren. 
Ein Beispiel ware die Feststellung der Erscheinungen, die bei starker 
Hitzeeinwh'kung auftreten. 

4. Man k6nnte untersuchen, ob best immte Erkrankungen in Zu- 
sammenhang stehen mit atmosphArischen Zust/~nden oder deren J~nde- 
rungen; also beispielsweise fragen, ob Krankheiten an bestimmte Jahres- 
zeiten oder Klimate gebunden sind. 

De Rudder hat nun unterschieden zwischen einer deduktiven und 
induktiven Meteoropathologie. Der deduktive Schlug folgert ja aus dem 
Allgemeinen auf das Besondere, yon der Gattung auf die Art, yore 
Gesetz auf den besonderen Fall. Mit anderen Worten: die deduktive 
Forschung ~4irde hier die Korrelation zwisehen mSglichst vielen Lebens- 
vorgAngen mit m6glichst vielen meteorischen Elementen zu ermitteln 
haben. Solche Untersuchungen sind, wie gesagt, mSglich; sie haben 
den Vorteil, dal~ beide VorgAnge meBbar, d .h .  zahlenm/~13ig darstellbar 
sind. 

Derartige Forsehungen haben aber nur in seltenen FAllen fiir das 
Problem ,,Atmosph/~re und Krankhei t"  Wesentliehes beitragen k6nnen. 
Sie erlauben zwar, Vorstellungen zu kontrollieren oder zu klAren, die auf 
induktivem Wege gewonnen sind, fiihren abet zu Irrtiimern, wenn man 
sie zur AufklArung krankhaften Gesehehens synthetisch aneinander- 
reiht. Wo man das versueht hat, muBte man sich sehr oft auf das 
Gebiet der Spekulation begeben. De Rudder hat daftir zwei instruktive 
Beispiele angeftihrt, die noeh in der heutigen Literatur zu finden sind. 

12" 
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Die Wetterschmerzen an Narben erkl~rte man dutch Anstieg der Luft- 
feuchtigkeit, so zwar, daB das erkrankte Gewebe Quellungserscheinungen 
zeige etwa wie eine Gelatineplatte. Diese Theorie ist leieht zu wider- 
legen durch die ]~rfahrung, dab solche Schmerzen weder beim Eintauchen 
in Wasser noch bei feuchten Umsehli~gen noch fiberhaupt generell bei 
J~nderungen der Luftfeuchtigkeit auftreten. - -  Die Wetterschmerzen 
in krankhaft ver~nder ten Gelenken sollten dutch Luftdruckwirkungen 
entstehen, wobei die Gelenkfl~chen starker aufeinandergepreBt bzw. 
pl6tzlich entlastet wfirden. Diese Erkl~rung wurde gegeben, ohne dab 
vorher empirisch nachgewiesen worden war, dab die Sehmerzen fiber- 
haupt Luftdruckschwankungen nennenswerten Grades zur Voraus- 
setzung haben. - -  Der Grund, warum vor der deduktiven Forschutlg 
in diesem Zusammenhang zu warnen ist, liegt darin, dab Lebensvorg~nge 
einschliel31ich der krankhaften Abweichungen nicht als einfache Summe 
yon einzelnen Vorg~ngen erkli~rt werden k6nnen. 

Als ungleich zuverl~ssiger ffir die Klarstellung yon Zusammcnhimgen 
zwischen krankhaftem Geschehen und atmosph~rischen StSrungen hat 
sieh die induktive Methode erwiesen, jenes Verfahren also, das aus 
besonderen einzelnen Fs unter Umst~nden aus einer einzelnen 
Beobachtung auf ein Allgemeines, Gattungsmi~Biges, Gesetzliches folgert. 
Die induktive Methode sucht zun~chst Tatsachen eines Zusammenhanges 
zwischen Wetter und Krankheit  festzustel]en, indem sie die H~ufigkeit 
bestimmter Krankheiten mit dem Vorkommen meteoriseher Gesamr 
konstellationen vergleicht. Erst dann wird versucht, dutch feinere 
analytisehe Betrachtung, evtl. unter Heranziehung yon deduktiv ge- 
wonnenen Forschungsergebnissen, zu einer Kl~rung urs&chlicher Be- 
ziehungen zu kommcn. 

Die Kenntnis seeliseher Wirkungen der Atmosphere wird nun auf 
vierfache Weise vermittelt:  

1. durch Selbstbeobaehtung; 
2. durch Beobachtung der psyehischen ~uBerungen anderer Personen; 
3. durch statistische Feststellungen psyehischer Ph~nomene und 
4. dutch experimentalpsychologische Untersuchungen. 

Ergiinzt werden diese unter der Einwirkung der natfirlichen atmo- 
sphih'ischen Reize anzustellenden Beobachtungen durch Versuche mit 
kfinstlieher Nachahmung der einzelnen meteorischen Faktoren. 

Den Ergebnissen dcr Selbstbeobachtung gegeniiber ist (besonders 
bei Gebildeten) gr6Bte Skepsis am Platze. Hicr werden zahlreiehe 
Wahrnehmungen und Empfindungen dadureh verschleiert, dab die 
Beobaehter sich im Laufe der Zeit ihre eigene Theorie fiber die Wirkungen 
der Lufthfille der Erde zurecht gemaeht haben, die sie nun in die Tat- 
sachen best~ndig hincinmischen und die ihnen offensichtlich auch Schein- 
wahrnehmungen suggeriert. Eine weitere Fehlerquelle ist dadurch 
gegeben, dab die wetterempfindlichen Menschen nicht selten Psycho- 
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pathen sind, die sich mit ihrer Empfindliehkeit gerne interessant machen 
und denen aueh dabei die mannigfaltigsten, mehr oder weniger bewuBten 
T/~uschungen unterlaufen. 

Die empirische Beobaehtung ist relativ zuverl/~ssig, we es sich um 
Extreme yon meteorischen Wirkungen handelt, z .B.  bei der Berg- 
krankheit, der Wirkung 1/~ngeren Aufenthalts in den Tropen und der 
Polarzone, dem EinfluB der sog. Gewitterschwfile, des FShns und der- 
gleichen. Aber aueh fiber den Effekt leichterer atmosph/~rischer Zustands- 
anderungen lassen sieh auf diesem Wege brauehbare Ergebnisse gewinnen. 
Sehr interessant sind in dieser Hinsicht Beobaehtungen, die yon H e r o d e k  

an den Schiilern einer Blindenlehranstalt gemaeht hat. Er hat mitgeteilt, 
dab die Aufmerksamkeit total erblindeter Kinder bei trilbem Wetter 
nieht so ungeteilt ist wie bei sonnigem Wetter. Aueh beim Spiel war 
die Wh'kung des Wetters deutlieh. An sonnigen Tagen liefen die Schiller 
lustig herum, waren ausgelassen und veranstalteten Spiele, w/~hrend 
sie bei trfibem Wetter ruhig im Sehulhof auf- und abspazierten. Immer 
traf sich unter ihnen ein ZSgling, der ein wahrer ,,Wetterspion" war 
und den seine Kameraden am frfihen Morgen mit der Feststellung des 
Wetters betrauten: 

Man wird aus einer derartigen Beobaehtung gewiB nieht mehr 
sehlieBen, als da6 es zur laienm/~gigen Charakterisierung des Wetters 
des Gesiehtssinnes nieht bedarf und dag es Mensehen gibt, die besonders 
wetterempfindlieh sind. Man wird sieh aueh daran erinnern, dab bei 
Ausfall eines Sinnesorgans die anderen unCer Umst~nden in ihren 
Leistungen besser werden k6nnen. Abet trotz aller Vorbehalte wird, 
wie mir seheint, in diesem Beispiel die Leistungsf/~higkeit der empirisehen 
Beobaehtung deutlieh. Bei solehen Untersuehungen ist allerdings 
genaue Kenntnis der untersuchten PersSnliehkeiten Voraussetzung. 
Es ist festzustellen, wie oft die als Wetter- oder Klimawirkung ange- 
sproehene Reaktion vorkommt, ohne dab der betreffende meteorisehe 
Einflug im Spiele ist, wie weit also die Reaktion aus der Mlgemeinen 
Variationsbreite der pers6nliehen Eigenschaften herausf/~llt. 

Was die statistisehe Methode betriff*, so kann ieh mir einen Hinweis 
auf ihre allgemeinen Fehlerqnellen ersparen. Dagegen dtirfen wit hier 
keine Unklarheit darfiber lassen, was alle Statistik, d. h. die algebraisehe 
Auswertung yon Massenph/~nomenen, leisten katm und was nieht. Von 
blogen Abz/~hlungen abgesehen, kann die Statistik Beziehungen auf- 
deeken, die in groBer Masse auftreten. Und das seheint ihr eine fiber- 
ragende Stelle in der Findung von Gesetzm~l~igkeiten zuzuweisen. 
Aber es handelt sieh immer nut um sog. funktionate Beziehungen, d. h. 
u/n die H/~ufigkeit yon Verknfipfungen : Wenn 1000mal a ist, ist 900real b. 
Die Statistik als solehe verr/~t niehts darfiber, warum 900real b i s t ,  wenn 
1000real a ist, d. h. fiber die ursgehliehe Beziehung, welehe in der funk- 
tionalen steekt. Und sic unterstellt, um fiberhaupt ihre funktionale 
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Beziehnng zu konstatieren, dab alle a untereinander und alle b nn~er- 
einander gleieh sind. Das gilt fiir jedes mathematisehe Verfatu'en; es 
hat nnr einen Sinn, so]ange alle gleieh benannten Einheiten als gleieh 
angenommen werden. Ergibt die Statistik z. B., dab eine sich immer 
wiederholende besonders groBe Anzahl yon Selbstmorden in den Frfihling 
f~llt, so nnterstellt sie das Ph~nomen ,,Selbstmord" und das Phg~nomen 
,,Friihling" als einheitlich. Fiir die Konstatierung der  funktionalen 
Zusammenhi~nge ist das aueh ausreichend. Wit m6chten aber wissen, 
wodurch der Friihling diese vielen Selbstmorde erzeugt: Diese Anfgabe 
ist jeder Statistik entzogen. I m  Laufe ih~'er L6sung kann es hie und 
da wieder statistische Hilfen als Etappen geben; abet an das eigentliche 
Kausalproblem reicht die Statistik niemals heran. Die Kategorie der 
Kausali tat  ist nieht eine Ka~egorie der tt~ufigkeit yon Verkniipfungen. 
Kausalit~t wird erst feststellbar, wenn wit beobachSen, dab unter den 
und den Ver~,nderungen yon a aueh b sich so und so ver~ndert, dab 
beim Ausbleiben yon a auch b ausbleibt, dab bei Vervielfs yon a 
auch b sieh vervielf~ltigt. Oder wenn es gelingt, diese variablen Abhangig- 
keiten im Experiment zu erzengen. Dabei wu'd dann oft die statistiseh 
un~erstellte Einheitlichkeit zerst6rt. Nieht ,,der" Friihling steigert 
, ,die" Selbstmorde, sondern es sind bestimmte Eigentiimliehkeiten des 
Friihlings, dutch welehe bestimmte Formen dos Selbstmordes in gr6Berer 
Zahl herbeigefiihr~ werden. Um hier weiterzukommen, muI~ man den 
Friihling klimatologisch und den Selbstmord psychopathologisch ana- 
lysieren. Es hat also keinen Zweek, immer wieder neues statistisches 
Material zu sammeln. Wich~iger als seine Vermehrnng erseheint im 
Augenblick seine kritisehe Dureharbeitung. Denn ohne sie l~13t sich 
bekanntlieh mit Ziffern alles beweisen. ,,(~berall, w o e s  auf der einen 
Seite urn psyehisehe Tatbest~nde geht, ist die Grenze des sta~istisehen 
Verfahrens besonders eng gesteckt. Denn (lie Individualisiertheit alles 
Psyehisehen l~Bt die Unterstellung, psychisehe Tatbest~nde seien unter- 
einander gleich, nut  fiir den allerersten summarischen Uberblick iiber 
eine funktionale Abhitngigkeit zu. Diese Uns ist ffirs Seelen- 
leben eine Fiktion mit besonders kurzen Beinen. Wo mehrere oder 
Massen psychologiseh untersueht werden, verschreibt man sieh den 
gr6bsten Irrtfimern, wenn man sieh nicht die Mfihe nimmt,  jeden Einzel- 
fall auch noeh fiir sieh zu untersuehen. Und es ist mehr als ein geist- 
reiehes Aperqu, es ist eine hSchst ernst zu nehmende Warnung, wenn 
Berliner sagt, jede mathematisehe (~berarbeitung laufe Gefahr, gerade 
dasjenige zu verniehten, was gesueht wird" (Hellpach). 

Die experimentalpsychologisehe Methode hat bisher wenig VeIwendung 
gefunden. Das gleiche gilt fiir psyehologisehe Versuehe unter kiinstlleh 
naehgeahmten atmosphi~rischen Reizen. Voraussetzung daffir mfiflte 
aus den sehon angefiihrten Griinden ein besser fundiertes, empirisch 
gewonnenes Beobaehtungsmaterial sein. - -  
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Die Wege, auf denen die meteorischen Reize ihre Wirkungen ent- 
falten, sind sehr verschieden. ~rir miissen mit Hellpach zwei Arten 
der EinfluBnahme unterseheiden. Einma,1 wirkt das Wetter durch unsere 
Sinne auf die Psyche ein und hat  gewisse seelisehe und sekund/~r k6rper- 
fiche l~eaktionen zur Folge. Oiese prim~: rein psychischen, durch die 
Sinnesorgane vermit~,elten Wirkungen nermt Hellpach ,,sensutonisehe". 
Daneben mfissen abet noch andere Wege angenommen werden, sehon 
deshalb, weil die meisten atmosph~rischen Elemente iiberhaupt nieht 
auf unsere Sinnesorgane wirken. Dieser andere, primer somatische, 
erst sekundi~r ins Psychisehe fibergreifende EinfluB, den Hellpach ,,zentro- 
tonisch" nennt, verdient besonderes Interesse. Was wit darfiber wissen, 
ist im wesentliehen das Ergebnis physiologischer Laboratoriumsexperi-  
mente. Neuerdings war es auch m6glieh, im na~iirlichen Kliraa die 
Einwirkung der verschiedenen Klima~lemente anf die Wiirmeregulation, 
den Gesamt- und Teils%offwechsel, auf die Haut,  die Sinnesorgane, den 
Zirkulationsapparat, die Bl~atbildungssti~tten usw. zu studieren. ~ber  
die l~olle des autonomen Nervensystems und der Drfisen mit innerer 
Sekretion ist noeh wenig Sieheres bekannt. 

Von der Bedeutung der Konss ist in Andeutungen sehon die 
l~ede gewesen, als auf die We~terempfhldlichkeit der Psychopathen 
und (tie Reakt.ionsbreite der pers6nliehen Eigenschaften hingewiesen 
win'de. Abet es erseheint notwendig, ausdriieklich zu betonen, dab - -  
wie alff allen anderen Gebieten der Pathologie - -  aueh in der Meteoro- 
pathologie breiteste Beriihrung mit der Konstitutionsforschung unerli~B- 
lich ist. Wie z .B.  ein Blutverlust oder eine Infektionskrankheit yon 
zwei konstitutionell verschiedenen PersSnlichkeiten in ganz verschiedener 
Weise beantwortet wird, so wird man das logischerweise auch hinsicht- 
lieh der konstitutionell-individuellen Reaktion auf meteorisehe Reize 
erwarten miissen. 

Beim Einzelindividuum spieit sehlieBlich noch die Einstellung auf 
eine bestimmte l~ei.zlage eine l~olle. Wenn Alexander yon Humboldt 
und seine Begleiter in den Tropen bei 21,8 ~ Lufttemperatur vor Frost 
nicht sehlafen konnten, wenn die Neger in Gomb6 bei 22 o ihre Hiit ten 
mit Kohlenfeuern heizen, um sieh gegen K/~lte zu schiitzen, wenn wit 
ira Winter ein fiberheiz~es Zimmer unertr/iglich linden, dessen Temperatur 
uns im Hoehsommer behaglieh kiihl erscheinL und wenn die ersten 
warmen Friihlingstage den kAltegewohnten Mensehen kSrperlich und 
psychisch erschlaffen, so beruht das alles auf dem physisehen und 
psychischen Angepat~tsein an eine besr l~eizlage. Selbst ffir eine 
so elemel3tare Reaktion, wie die Steigerung des Stoffwechsels der Kalt- 
blfiter mit zunehmender Aul~entemperatur gilt dieses (~setz der Adap- 
tation. Im Spi~therbst, in dem als Vorbereitung auf den Wintersehlaf 
die gesamten Stoffwechselvorg~nge niedriger eingestellt sind, ist ihre 
Steigerung bei gleicher AuBentemperatur weir geringer als im Sommer. 
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Die Einstelhmg auf eine bestimmte Reizlage mul~ aueh bei der Er- 
forschung der noeh ziemlieh ungekl/~rten Akklimatisation mit heran- 
gezogen werden. 

Wenn ieh nun davon spreche, wie sieh die Begriffe Wetter, dahres- 
zeit und Klima in der modernen Meteorologie darstellen, so will ich damit 
nur an ein p~ar einf~ehen Beispielen zeigen, worauf es ankommt.  Gleich- 
zeitig wird sich ergeben, warum die glteren Untersuehungen fiber den 
Zusammenhang yon AtmosphSre und tfd'ankheit zu so unbefriedigenden 
Ergebnissen geffihrt haben. 

Es gibt eine ganze Anzahl von Erkrankungen, die rein klinisch 
immer wieder den Eindruek erwecken, daI~ sie durch Wettervorg~nge 
ausgel6st werden. Untersuehungen, diesen ausl6senden meteorisehen 
F~ktor herauszufinden, sind seit Jahrzehnten f fir eine Reihe yon Krank-  
heiten immer wieder unternommen worden. Ich nenne hier nut die 
Epilepsie, die Migr/~ne, die Eklampsie der Schwangeren, die Spasmo- 
philie der Situglinge, den Kehlkopferoup usw. Die Ergebnisse der 
glteren Arbeiten waren wenig befriedigend. Die Griinde ffir diese Mil~- 
erfolge liegen, wie sehon de Rudder bemerkt  hat, in einer Reihe yon 
Umst/~nden, die mit  der Entwieklung der meteorologisehen Ansehammgen 
zusammenh~ngen. 

DaB man mit mehr oder weniger unpr~zisen laienmg6igen Wetter- 
charakterisierungen nieht arbeiten kann, liegt auf der Hand. Ausdrfieke 
wie kalt,  warm, sehwfil, feucht, triibe usw. lassen sieh nieht scharf fassen 
und sind sehon deshalb fill, feinere Untersuehungen unbrauehbar. 

Als man dann zur Kennzeiehnung yon Wettervorgs die genannten 
meteorischen Elemente heranzog, war man geneigt, diesen Elementen 
eine Art yon selbst~ndiger Existenz zuzusehreiben. Man erwartete 
also, daf~ eines dieser Elemente als AuslSsungsursache in Frage kommen 
und sieh daher hinsichtlich Gr61~e oder Anderung bei jedem Auftreten 
der untersuehten Krankheit  in bestimmter Weise verhalten miisse. 
Wenn wit  abet Wettervorgiinge durch atmosph/~risehe Elemente zu 
messen und zu charak~erisieren versuchen, so ist noeh lange nieht gesagt, 
ob wir tats~tehlich alle als Ausl6sungsursachen m6gliehen Verh/~ltnisse 
d~mit verfolgen. Es k6nnte als auslSsender Faktor  ja aueh irgend etwas 
in Frage kommen,  das wir noeh nieht kennen und nieht dureh Messungen 
erfassen. Es w/ire ebensogut denkbar, dal3 es nieht ein Faktor im 
einzelnen ist, der die AuslSsung bringt, sondern dal~ es der ,,Akkord" 
(Link, e) einer ganzen Reihe yon Faktoren w/~re. Sehliel~lieh miissen 
wit uns darfiber klar sein, da6 dss, was wir meteorologisch messen, 
nur Symptome sind fro. atmosph~risehe Vorg/~nge fibergeordneter Art, 
deren Ablauf wit dutch diese Symptome zu erfassen versuehen. 

Ein Drittes, was man heute bei der Charakterisierung des Wetters 
methodiseh ffir fehlerhaft h~lt, ist das Arbeiten mit meteorologisehen 
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Mittelwerten. Die Zugrundelegung yon MittelwertGn hat friiher bei 
klimatologisehen UntGrsuchungen eine groBe t~olle gespielt. Da es sigh 
aber bei den meteorischen Erscheinungen, die hier in N'age kommen, 
eher um Vorg~nge als um Zust/~nde handelt, sind Mittelwerte unbrauchbar 
und irrefiihrend. Wetter ist nicht ein mittlerer atmosphs Zustand, 
sondern der Totaleindruck oder  Totaleffekt der in einem gegebenen 
Moment gleiGhzeitig vorwaltenden meteorischen Erseheinungen. Wir 
sprechen heute hSchstens noeh yon dem Wetter eines best immten T~ges, 
kanm noch yon dem ,,Wetter" eines ganzen Monats, und nut yon tier 
,,Witterung" eines Jahres. Denn je grSl~er der Zeitraum wird, desto 
mannigfachere, versGhiedenartigere atmosph/~risGhe Erseheinungen sind 
voriibergezogen, die nur mehr in den allgemeinen Begriff , ,Witterung" 
zusammengefagt werden kSnnen. Witterung bezeiGhnGt sehon eine 
Abstraktion, das Wetter ist ein reeller Zustand, aus der wechselnden 
Folge der Witterungserseheinungen herausgegriffen. 

Sehlieglieh hat man vielfaeh den Fehler gemacht, die urs/~ehliche 
Bedeutung yon Wettereinfliissen zu iibersch~tzen. Hat te  man ein 
bestimmtes atmosph~risGhes Ereignis als Ausl6sungsursache gefunden, 
so erwartete man, dab es beim Eintreten dieses meteorischen Ereignisses 
immer zu Krankheitsf/~llen kommen miisse. Damit  wgre aber nur dann 
zu rechnen, wenn der betreffende Wettervorgang dig alleinige Krank- 
heitsursache w/~re. In  Wirklichkeit ist es aber so, dab nur empf/~ngliGhe 
Mensehen unter der auslSsenden Wirkung des Wetters erkranken. Und 
dieses Empf/~nglichwerden kann ganz andere Ursachen haben als die 
AuslSsung. 

Wer in Zukunft den Zusammenhang yon Wetter  und bestimmten 
KrankheitserschGinungen studieren will, wird so vorgehen miissen, dag 
er in gemeinsamer Arbeit mit dem Fachmeteorologen den Wetter typus 
analysiert, der beim Vorkommen der betreffenden Krankheitsersehei- 
nungen gegeben war. Die Notwendigkeit der Zusammenarbeit  zwischen 
Medizin und Meteorologie kann gar nicht eindringlieh genug betont 
werden. Die Voraussetzungen fiir diese Zusammenarbeit  sind jetzt in 
beiden Wissenschaften gegeben. 

Es ist yon der ga'SBten Bedeutung, dag die moderne Atmosph~rologie 
eine Erfassung meteorisehen Gesamtgeschehens durch die sog. Luft- 
k61-peranschauung gestattet.  Angeregt durch die Polarfronttheorie des 
Norwegers Bjerknes, hat die Meteorologie mit  der genaueren VGrfolgung 
und Erforsehung der Luftmassen verschiedenen Ursprungs begonnen, 
deren Einbruch, Verweilen und AblSsung die WGttervorgs ausmacht. 
Wir wissen heute, dab die Luftmassen unseres GebiGtes aus verschiedenGn 
wohleharakterisierten LuftkSrpern bestehen, und zwar werden 4 Haupt-  
luftkSrper unterschieden: polare oder subpolare Luft, tropisehe oder 
subtropisch e Luft, marit ime Luft und kontinentale Luft. DiGse Luft- 
kSrper haben sehr differente Eigenschaften. Ganze Gruppen meteoro- 
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logiseher Messungen sind damit  unter diesem h6heren Begriff vereinbar. 
Die Eigensehaften der Luftk6rper waehseln n/~mlich je naeh der Her- 
kunft  des betreffendan Luftk6rpers sowie naeh seinem Alter, d. h. naeh 
dar Zeit, welehe er bereits fiber der Gegend lagert. Nun weehselt dm'eh 
die dauernden Verlagerungen yon Luftmassen fiber der Erde sehr h/~ufig 
der fiber ainem Orta liegende LuftkSrper. Nit  jedam solehen Weehsel 
gelangt der Oft aus einem meteorisehen Milieu in ein wesentlieh von dem 
ersten versehiedenes. Linke, ein an medizinisehen Fragen sehr inter- 
essierter Meteorologe, hat erst kiirzlieh vorgesehlagen, dutch statistisehe 
Untersuchungen festzustellen, ob das Wohlbefinden oder Niehtwohl- 
befinden empfindlieher Mensehen fiber die Wahrseheinliehkeit hinaus 
mit  dem Vorhandensein bestimmter Luftk6rper oder deren I)bergang 
(Wettarumsehlag) verknfipft ist. Ferner, ob Erkrankungen, die man 
empiriseh mit dem Wetter in Zusammenhang bringt, sieh in bestimmten 
Luftk6rpern oder beim l~bergang vom einen zum anderen h/~ufen. 
Linke hat aueh zuerst monatliehe Luftk6rperkMender harausgegebem 

Weiter interessieren meteoriseha Gebflde, die wit erst mit der Ein- 
fiihrung dieser Luftk6rperansehauung kennen gelernt haben, n'~mlieh 
die atmosph~risehen Unstetigkeitssehiehten. Es sind das ganz allgeme!n 
Grenzsehiehten, an denan zwei Luftk6rper aneinanderst, oBen. An dieser 
Grenze erfolgt n~mlieh keine gleiehm/~Bige Misehung der beiden 
anstoBenden LuftkSrper, sondern es bildet sieh eine Sehieht mit ganz 
besonderen physikMisehen und metaorisehen Eigansehaften~ diese ant- 
steht dureh die gegens/~tzliehen physikalisehen Verh~ltnisse der angren- 
zenden Luftmassen. Mit der Verlagerung yon Luftk6rpern verlagern sieh 
aueh diesa Unstetigkeitssehiehten. Der Abzug yon Unstetigkeits- 
sehiehten ist meist aus den metaorisehen Elementen unter Zuhilfenahme 
yon Wetterkartan ablesbar. 

Fiir unser mittelaurop/~isehes Gebiet spielen 4 Arten yon Unstetig- 
keitssehiehten eine golle. Zahlenm/~Big am h/~ufigsten sind die als 
Zyklonfronten bekannten Unstetigkeitssehiehten an der Vorderseite 
bzw. gfiekseite yon Tiefdruekgebieten, da unser Gebiet in ausgedehntem 
Mal]e yon Tiefdruekgebieten durehzogen wird. I m  einzelnen handelt 
es sieh do~bei um folgendes: 

Die Luftsehieht, in der sieh die Wettervorg~nge abspielen, nennt 
man Troposph/~re. Sie stellt den untersten, noeh untar der Einwirkmlg 
der Erdoberfl~ehenstrahlung stehanden Tail der Lufthiille der Erde 
dar, der sieh - -  in den versehiedanen Zonen versehieden - -  etwa 8 bis 
11 km hoeh erstreekt. Die Vorg/~nge darin sind fiir unsere nSrdliehe 
gem/~gigte Zone ganz besonders best immt dureh Ph/~Jmmene, die sieh 
an der Granzflt~ehe der sot. Polarluft und der sog. Tropikluft abspielan. 
I m  Nordan strSmt sot. Polarluft yon Ost naeh Wast, Mso gegan die 
t~otationsrieh~ung der Erda. Sfidlieh davon in der gem/~l]igten Zone 
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und am Nordrand der subtropischen Zone str6mt sog. Tropikluft von 
West nach Ost, also in der Richtung der Erdrotation. 

Die beiden Luftarten oder LuftkSrper unterscheiden sich nicht nur 
hinsichtlich der entgegengesetzten Str6mungsriehtung, sie sind auch 
physikalisch sehr verschieden. In  der folgenden Tabelle sind einige 
wesentliche Unterschiede kurz zusammengestcllt: 

Tabelle zur ,,Lu]tk6rpercharakteristik" 1 

Polarluft Tropikluft 

Kalter als die Unterlage 
Stabil geschichtet 
Sparlicher Gehalt an kleinen 

,,Kernen" 2 
Durchsichtig 
Relativ troeken 
Diatherman 3 
Stark durchl~ssig ffir kurzwellige Strah- 

lung 
Geringer Ionengehalt 
Schwach elektrisch geladen 

Bodengekiihlt, sonst warm 
Instabil geschiehtet 
Reiehlicher Gehalt an gr6~eren 

,,Kernen" 
Stark opec 
Relativ feucht 
Schlecht diatherman 
Schwach durchli~ssig fiir kurzwellige 

Strahlung 
Starker Ionengehalt 
Stark elektrisch geladen 

Diese Unterschiede fiihren dazu, dab an der senkrecht zur Erd- 
oberfl~che verlaufenden Grenzschicht beider LuftkSrper keine Mischung 
derselben eintritt, sondern da6 sich die warme Tropikluft und die kalte 
Polarluft in airier scharfen ,,Diskontinuit/~tsfl/~ehe", der sog. Polarfront, 
beriihren. Diese Grenzfl/~ehe, die natfirlich nieht als mathematisehe F1/~ehe, 
sondern als , ,Uns te t igke i t s sch ich t"  bestimmter Dicke zu denken ist, 
verh/~lt sieh etwa so wie eine elastische Membran, d.h.  sie gibt Druck- 
kr/~ften nach jeder l~ichtung nach, erleidet Vorbauchungen und Ein- 
buehtungen. Nun miissen nach Heimholtz  an einer solehen Grenzschicht 
Wellenbewegungen auftreten, d .h .  etwa ein abwechselndes Vordr~ngen 
und Zm'iiekgedr/~ngtwerden der Polarluft. Diese Wellen der Polarfront 
bilden die Kerne ffir die sog. Depressionen oder Tiefdruckgebiete oder 
Zyklonen. 

In dem nachstehenden Schema (Abb. 1) ist ein solches yon der 
Tropikluft in die Polarluft vorgetriebenes Wellental dargestellt, und 
zwar zun~chst auf dem Horizontalschnitt, d. h. so, wie das Gebilde auf 
der Erde liegt. Das ganze Gebilde stellt ein Tiefdruckgebiet, eine 
Depression oder Zyklone dar. 

1 Tabellen, Schemata und Erkl~rung im Text nach de Rudder, ,,Luftk6rper- 
weehsel" und atmosph~risehe ,,Unstetigkeitsschichten" als Krankheitsfaktoren. 
Erg. inn. Med. 86, 273 (1929). 

,,Kerne" sind kleine, nicht gasfSrmige Teilchen, die der Luft beigemengt 
sind und fiir die ,,Sichtigkeit" sowohl wie fiir die elektrischen Eigenschaften eine 
grofte Rolle spielen. 

a In hohem MaBe durchl~ssig filr W~rmestrahlung, ohne dieselbe nennenswert 
zu absorbieren. 
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Im Zentrum haben wir warme Tropikluft, welche a u f  der Vorder- 
seite (reehts) die Polurluft vor sieh her s~5~t. Diese letztere gergt in 
die fibrige Str5mung der Pol~rluft und wird auf diese Weise im Gegen- 
sinn des Uhrzeigers in R, otation versetzt (~qndrieht.ung). Diese Rotation 

A n  del' Grenze y o n  

I Polartu/t ~est ~ O~t 

TropikluJt . . . . . . . .  ~'~.. 

t 
. ~ u f t -  
Kb'rper- 

w~chs~l ~ wech,~r ~ 7 

' I, s. $111!llll - -  

~ / / 7 / / / / / / / / / / / / / / / ~  Ober~ 

- ." J ~mp, Nieger.sc.hl~g 
. . . . . . . .  6. 5. q: a. 2: *1. Dorfum 

Abb. 1. Schmn~ zu En~stehRng ~md A1ffbau eincr ~Dvpr~ssi(m (Zyklouc). 

kann sogar din:oh Wirbelbildung zur Absehniirung des ganzen Gebildes 
fiihren. Auf der Riickseite des warmen Kerns (links) riiekt die sehwere 
Polarluft nach. So zieht da~s ganze Gebilde - -  yon einzelnen Ausnuhmen 
abgesehen - -  yon West naeh Ost fiber die Erde. Fiir unser Gebiet, sind 
es vor a, Uem aus der Gegend yon Island kommende Depressionen, unter 
deren Wirkung wh" stehen. 
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Auf der Vorderseite treten also alle yon den Zyklonen fiberschrittenen 
Orte plgtzlich arts der kalten Polarluft in die warme Tropikluft 
fiber: das Thermometer steigt, das Barometer f/illt. Wenn wir yon 
t/~glichen Wetterkarten absehen, so k6nnen wit also aus dem 6rtlichen 
Gang yon Temperatur und Barometerstand allein in vielen F/~llen 
schlieSen, dab ein,,Luftk6rperwechsel" stattgefunden, dab die ,,Warm- 
front" einer Depression den Oft passiert hat. Mit diesem Luftk6rper- 
wechsel erfolgt, wenn wir u~s an die physikalischen Unterschiede beider 
Luftarten erinnern, ein pl6tzlicher Wechsel des gesamten meteorischen 
Milieus, welcher alle Lebewesen des passierten Ortes trifft. 

Das Umgekehrte erfolgt auf der t~fickseite, der , ,Kaltfront" der 
Depression x. Sobald die hier vorhandene ,,Diskontinuit/itsfl/~che" den 
Ch't passiert, erfolgt ein Luftk6rperwechsel im Gegensinn, ein pl6tzlicher 
Ubergang yon der Tropik- in die Polarluft: das Thermometer f/~llt, 
das Barometer steigt. Der Oft rfickt aus dem warmen Sektor der Zyklone 
in die aus polaren Luftmassen gebfldete sog. Antizyklone ein. Wieder 
k6nnen wh" aus diesem Verlauf der Elemente auf einen Wechsel im 
meteorisehen Milieu schlieSen. 

Da an den beiden Grenzfl~ehen sieh noeh andere, oft sebr eharak- 
teristische Vorg/~nge abspielen, aus denen sich manche Schlfisse ziehen 
lassen, sei hier noch einiges eingeffigt : Legen wfl', wie in der Abbildung 
gezeichnet, einen Schnitt AB senkrecht zur Erdoberfl/~che dttrch die 
Depression, so sehen wir an der Vorderseite die warme Tropikluft fiber 
die Polarluft anfsteigen. Erstere kommt  damit  in HShen niedrigeren 
Druckes, sie nlu8 sieh abkfihlen, ihr Si~ttigungsdefizit ~ sinkt, und da 
sie sehr wasserdampfreich war, erfolgt Wolkenbildung (Schiehtwolken, 
Stratuswolken), eventuell f~llt der sog. Aufgleitregen. 

Auf der Rfiekseite sehiebt sieh die mit  groSer Gesehwindigkeit und 
Wucht nachstiirzende Polarluft unter die Tropikluft und stS~t diese gewalt- 
sam in die HShe; es erfolgt aus analogen Grfinden Bildung yon Haufen- 
wolken (Cumuluswolken, Gewitterwolken, vielfaeh bSenartiger l~egen, 
eventuell Neigung zu BSengewittern). Wegen dieser Erseheinungen 
spricht man yon der Kaltfront auch als der BSenfront. Das gesamte 
Niedersehlagsfeld der Zyklone ist im Schema schraffiert gezeiehnet. 

Folgende ]~bersieht faint das Gesagte zusammen: 

1 ,,Kultfront" is*, wie aus den vorstehenden Erkl/~rungen hervorgeht, nicht 
identisch mit ,,Polarfront"; die ,,K~ltfron*" stellt nut einen Teil der ,,Polar- 
fron~" dar. 

Unter S~ttigungsdefizit (S/~ttigungsfehlbetrag, Dampfhunger) versteh~ man 
die Differenz zwischen der bei der herrschenden Temperatur mSglichen und der 
bei der herrschenden TemperaSur tats/ichlich vorbandenen Wasserdampfspannung, 
also die Dampfspannung, welche zur S~t~igung der Luft mit Wasserdampf noch 
fehlt. 
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Vorderseite 
Warmfront 
Thermometer steigt 
Barometer f~llt 
Schiehtwolken (Stratus) 
,,Aufg]eitregen:' 

Zyklone (Depression) 
Ri~ckseite 

Kaltfront 
Thermometer f~llt 
Baxometer steigt 
Haufenwolken (Cumulus), Gewitterwolken 
,,B6enfront": B6en -- B6engewitter - B6en- 

regen 

Soweit der typisehe Ablauf einer Zyklone. Derselbe unterliegt mannig- 
faltigen Wandlungen, yon denen ich eine erw/~hnen will, und zwar die 
sog. Okldusion einer Zyklone. Es wurde oben auseinandergesetzt, dab 
die mit groBer Gewalt auf der Rfickseite einer Zyklone naehdr/~ngenden 
Polarluftmassen die Tropikluft unterpflfigen und vom Erdboden abheben. 
Nieht selten erfolgt bis zur Ankunft der Zyklone fiber dem Kontinent 
dieser Vorgang in solehem AusmaBe, dab der gesamte Warmluftkern 
als sog. Warmluftsehale vom Erdboden abgehoben wird und darunter  
die Polarluftmassen der Vorder- und I{fiekseite zusammenstoBen. Man 
sprieht in diesem Falle yon Okklusion einer Zyklone (vgl. das Schema zum 
Vorgang der Okklusion). Dann bleibt auf der Erdoberfl/~che der Tempe- 
raturanstieg vollkommen aus; es erfolgt nur das ]?Mlen des Luftdrucks 
und voriibergehende BewSlkung. Die Warmluftschale zieht ja iiber der 
Erdoberfls in welter Ausdehnung oft fiber ganze L~nder hinweg. 

Li / ,  .... , 
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.~ ..~. ...... > i 

/ "\ ~.. 

7716 YS ~r Io'? :Z I~ :0 3 8 7 6 5 ~c 8 Z 7 

Abb. 2. Sehem~ zum Vorgang' der Okklusion einer Zyklone. 
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Hier ist also die Warmfront in die Lfifte gehoben, und man trifft sie 
(wieder bei fallendem Barometer) sehr h/~ufig daml noch auf Berg- 
stationen. In Sfidbayern gelingt in solchen Fallen die Analyse des 
Vorgangs oft erstauldich einfaeh .dm'ch Heranziehung der Zugspitz- 
messungen. Da sich aber alle die beschriebenen Vorgange in der Tropo- 
sphare der Erde, also in einer etwa 9 km hohen Luftsehieht, abspielen, 
kann bei der Okklusion einer Zyklone such des" Fall eintreten, dab die 
Warmschale oberhalb der ZugspitzhShe sich befindet. Dann ist nur 
der Barometersturz festzustellen; die Temperatur erfghrt keine wesent- 
liche Anderung, such auf der Zugspitze nicht. Dagegen ist der Um- 
sehlag der Windrichtung zuweilen erkennbar. - -  

Eine weitere Grenzschicht polarer Luftmassen besteht an einem 
sehr konstanten, aus polar-kontinentalen Luftmassen aufgebauten Hoch- 
druckgebiet, das sich fiber Osteuropa und dem nSrdlichen asiatischen 
Kontinent befindet. Dieses osteurop/~ische Hoch dringt zuweflen bis 
nach Mitteleuropa vor. Seine Grenzschicht geht dann fiber unser Gebiet 
hinweg. 

Drittens spielt in Sfiddeutschland die ,,Xquatorialfront" an tier Grenze 
des aus tropisch-maritimen Luftmassen aufgebauten ,,Azorenmaximums" 
eine Rolle. Die Kenntnis dieser in Analogie zu ,,Polarfront" benannten 
,,Xquatorialfront" verdanken wit" Schmaufl, dens Leiter der Mfinchener 
Landeswetterwarte'. Auf Einzelheiten kann ich nieht eingehen. 

SchlieBlich kSnnen Unstetigkeitsschichte~ durch Staffelung von 
Luftmassen entstehen. Wenn z .B.  fiber dem Kontinent einige Tage 
polare Luftmassen hegen, so ,,altern" sie, d .h .  sie andern entspreehend 
ihrem neuen Lagerungsort langsam ihre physikalischen Eigenschaften. 
Folgen nun etwa dureh Verlagerung yon Tiefdruckgebieten neue polare 
Luftmassen nach, so grenzen sich diese jungen Luftschichten gegen die 
gealterten in einer Unstetigkeitssehicht ab. - -  

Der Durchzug derartiger atmosph/~rischer Unstetigkeitsschichten 
kann bei Er~'ankungen sis ausl6sender Faktor  eine Rolle spielen. Er  
ist ffir verschiedene Krankheiten gesichert, fiir andere so gut wie 
gesichert. So hat z. B. de Rudder diese Zusammenhange f~r das Syndrom 
des Kehlkopfcroups bewiesen. Jakob und yon Heu/3 konnten zeigen, 
dab geh~ufte Eklampsieanf/~lle ausgesprochen mit dem Durchzug yon 
Kaltfronten zusammenh/~ngen. Fast gesichert erscheint der gleiche 
AuslSsungsmechanismus fiir die Spasmophilie beim S/~ugling, die Schmerz- 
attacken an alien chronisch entzfindeten Geweben, die neuritischen 
Schmerzen, die H~moptoe, die akuten Erk~itungskrankheiten der 
oberen Luftwege, den Glaukomanfall und die Apoplexie; sehr wahr- 
scheinlich ffir die croupSse Pneumonie, bestimmte Asthmaformen, 
epfleptische A~ff/~lle, Hirntraumafolgen, gewisse Appendieitiden, Migr/~ne- 
anf/~lle, Malariaattaeken bei ehronischer Malaria, den sog. Ekzemtod 
beim S~ugling, Lungenembolien, den Tod an Coronarslderose und Hals- 
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entziindungen. Vielleieht sind auch Diphtherie und Seharlach in diesem 
Sinne meteorotrop. 

Die Psychiatrie hat sich besonders ffir den Zusammenhang von 
atmosph~rischen Einfliissen und epileptischen An~l len interessiert. Ieh 
habe dariiber in der Literatur etwa zwanzig Arbeiten gefunden. Am 
meisten sind die Uatersuchungen yon Ammann und Gallus be~chtet 
worden; ich nenne ~ul~erdem zwei Studien yon Trabert sowie Brezina 
und Sehmidt, die wenig bekalmt sind, weft sie als Denksehriften yon 
wissenschaftliehen Akademien ersehienen, und die Referate yon Meyer 
und Gruhle. In  den betreffenden Arbeiten, die zum Tell an einem 
besonders geeigneten Krankenmaterial  angestellt wurden, ist hSchste 
Sorgfalt und ein gro~er mathematisch-kritiseher Apparat  aufgewendet 
worden. Trotzdem sind ihre Ergebnisse unbefriedigend und wider- 
spruehsvoll, weil man nur einzelne meteorisehe Elemente oder sinnf~llige 
Wetterlagen beriieksiehtigt hat. Wenn man aber diese Arbeiten liest, 
begegnet man immer wieder sotehen Wettererseheinungen, die wir als 
Symptome fiir den Durehzug yon Fronten kemmn gelernt haben. 

Dazu gehSrt auch der F5hn, der ja in Sfidbayern als der atmo- 
sph~risehe Stindenboek gilt. Das ist aber nut bis zu einem gewissen 
Grade richtig. Der Zusammenhang zwisehen dem Vorbeiziehen eines 
Tiers und der  FShnentstehung ist kurz folgender: An der Vorderseite 
eines vorbeiziehenden Tiers werden Luftmassen abgesaugt; man sprieht 
dann yon ,,Luftversetzung". Dem Ersatz dieser Luftmassen stellt sieh 
die Alpenkette entgegen. Es kommt  zum Nachsaugen yon Luftmassen 
fiber den Alpenkamm. Am Sfidhang der Alpen geben diese Luftmassen 
beim Aufsteigen ihre Feuchtigkeit oft in Form von enormen Nieder- 
sehlggen ab. Von nfrdliehen Berggipfeln aus sieht man  dann fiber den 
Zentralalpen diese Wolken als sog. Ffhmnauer  liegen. Am Nordhang 
der Alpen stih'zen die nachgesaugten Luftmassen ab und erw~rmen 
sieh dabei auf dynamisehem Wege, d .h .  dureh Kompression infolge 
erhfhten Luftdrueks. So entsteht als Fallwind der troekene w~rme Ffhn.  

Welcher an den sog. Unstetigkeitssehiehten vorkommende Faktor  
im einzelnen die Auslfsung bringt, darfiber wissen wir niehts. Die Luft- 
druck- und Temperatursehwankungen sind es nieht, aueh nieht Xnde- 
rungen der iibrigen laufend gemessenen meteorisehen Elemente. Mit 
einer gewissen Wahrseheinliehkeit lassen sieh abet elektrische Ursaehen 
vermuten oder wenigstens Ursachen, die einer Fernwirkung f~hig sind. 
Als solche kfnnen wh" uns bis heute wohl nur elektrische Vorg~nge 
vorstellen. Die Annahme einer Fernwirkung ergibt sich aus verschiedenen 
Umst$nden. Die Auslfsung yon Krankheitsf~llen erfolgt schon beim 
Eintri t t  des Ortes in die Unstetigkeitssehicht, also vor dem naehfolgenden 
,,Luftkfrperweehsel". Bei den Narbenschmerzen beobaehtet man sogar 
das Einsetzen bis zu 36 Stunden vor der Ankunft der Front. Sie kommen 
ja aueh vor, wenn die Unstetigkeitssehicht in einiger Hfhe  fiber den 
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Oft hinwegzieht, wie bei der Okklusion einer Zyklone oder beim Durch- 
gang yon )kquatorialfronten, deren wellenfSrmige Veri~nderungen in der 
fiber der Troposphere gelagerten Substratosph~re erfolgen, also 9 bis 
10 km i~ber der Erdoberfl~ehe. - -  Wie die wegen gewisser methodischer 
Schwierigkeiten wenig erforschten elektrischen Vorg~nge in der Atmo- 
sphere den Weg in den Organismus finden, dariiber ist nichts Sicheres 
bekannt. Der letzte Angriffspunkt der meteorischcn Wirkungen im 
KSrper aber dfirfte im vegetativen Nervcnsystem zu suchen sein. Daffir 
spricht, dab die moisten Symptome der sog. Wetterffihligkeit (mit 
Ausnahme der rheumatoiden) auf eine StSrung im Gleichgewicht des 
vegetativen Nervensystems sich zm'iickffihren lassen; und bei der Mehr- 
zahl d e r  erw~hnten meteorotropen Krankheiten spielen Einflfisse des 
vegetativen Nervensystems ohnedies eine Rolle. 

Ich komme nun zu der Frage der Saisonkrankheiten. Auch hier wttre 
es lohnend, weiter auszuholen und die zahlreichen Erkrankungen in den 
Kreis der Betrachtung zu ziehen, die bestimmte Jahreszeiten bevorzugen 
oder an bestimmte Jahreszeiten gebunden sind. Auf dem Gebiete der 
Saisonkrankheiten hat die inhere Medizin und besonders die Kinder- 
heilkunde reiche Erfahrungen gesammelt, ohne dab es bisher gelungen 
ware, in allen Fallen die klimatischen Ursachen zu ermitteln. Es scheint 
sich bei den Saisonkrankheiten fast allgemein um die Auswirkung yon 
Dispositionsschwankungen zu handeln; das gilt namentlich fiir die 
Saisonanstiege der H~ufigkeit yon Infektionskrankheitcn. fJbrigens 
sind nahezu samtliche Saisonkrankheiten, welche durch ihr akutes Ein- 
setzen eine genaue Festlegung des Erkrankungstermins fiberhaupt ermSg- 
lichen, hSchstwahrscheinlich auch meteorotrop in dem zuerst besprochenen 
Sinne. 

Uns interessiert hier vor allem die Zunahme des Ausbruchs seelischer 
St6rungen in den Friihjahrs- und Sommermonaten. Diese Erfahrung, 
die so alt ist wie die Behandlung yon Kranken in hTenanstaltcn, ist 
vor einem Jahrzehnt Gegenstand einer lebhaften Diskussion gewesen. 
Diese Diskussion kam dadurch in FluB, dab Hoche und sein Schiiler 
Westphal die Ansicht aussprachen, die periodischen Schwankungen der 
Aufnahmeziffern im L~ufe des Jahres bat ten soziale Ursachen. Der in 
der Freiburger Klinik statistisch festgestellte Anstieg der Aufnahmen 
im M~rz und April sei im wescntlichen dm'ch Erkrankungcn der Frauen 
hervorgerufen, und zwar wahrscheinlich durch puerperale Psychosen. 
Der Gipfel im Juni  und Juli erldare sich durch vermehrte Einlicferung 
yon Kranken infolge Mangels an Pflegepersonal in den Erntezeiten und 
= - sowe i t  die Manner mehr beteiligt seien - -  (lurch die Wirknngen des 
Alkohols. Der zweite Anstieg im Oktober und November sei ausschlieB- 
l ich auf Vermehrung der Erkrankungen infolge gesteigerten Konsums 
yon Alkohol in Form des nenen garenden Weins zurfickzufiihren. 

Archiv fiir Psyehiatrie. Bd. 96. 13t~ 



188 Kurt Blum: l~ber die Abhgngigkeit psychischer und nerv6ser 

Dieser Auffassung ist die Heidelberger Klinik in Arbeiten von 
Wilmanns und Kollibay entgegengetreten. Die Aufnahmekurve der 
psyehiatrischerL Klinik in Heidelberg in den Jahren 1891 bis 1918 zeigte 
den gleichen Verlauf wie die vorher ver5ffentlichten Aufnahmekurven 
anderer Irrenanstal ten:  einen Frfihling-Sommeranstieg und ein Abfallen 
im tterbst .  Eine Zerlegung des Materials naeh den beiden Geschleehtern 
und nach Stadt und Land ergab, da[3 alle Kurven im groBen und ganzen 
den gleiehen Verlauf hatte~l. Nur waren die Landkurven charakteri- 
stiseher als die Stadtkurven. Die Landkurven stellen die Jahreskurve 
der seelischen StSrungen reiner dar, w~hrend in der Stadt soziale Faktoren 
mannigfacher Art nivellierend wirken. Hierher geh5ren vor allem die 
hSheren Anforderungen der intensiven Lebensart und des rascheren 
Tempos, gfinstige K~'ankenkassenbedingungen, Vermittlung der Anstalts- 
fiberffihrung dureh gute Krankenh~user, Ausbau der Ffirsorge, ferner 
Abflaehung der Kurven dm'ch die das ganze Jahr  zur Aufnahme 
kommenden Gerichts-, Invalidit~ts- und Unfallbegutachtungsf~lle. Alle 
Frauenkurven sind charakteristischer als die M~nnerkurven, well die 
Manner den Sch~dlichkeiten des wh'tschaftlichen Lebens mehr ausgesetzt 
sind als die Frauen. Eine Zusammenstellung der Alkoholpsyehosen liel3 
keine verallgemeinernden Schlfisse zu, da6 der Alkoholkonsum bei der 
AuslSsung yon psychischen St6rungen eine Rolle @iele. 

Kollibay hat fiber diese Feststellungen hinaus den Versueh gemacht, 
zu ermitteln, welehe Psyehosen die eigenartige Gesetzm~Bigkeit der 
Kurven  bestimmen. Dazu w~re an sieh notwendig gewesen, die Jahres- 
kurven ffir die einzelnen Erkrankungen zu berechnen. Das war aber 
nicht durchffihrbar, weil die Krankheitsbezeiehnungen in den benutzten 
Unterlagen zum Tail fehlten, zum Tell unzuverls und uneinheitlieh 
waren. Kollibay ging deshalb davon aus, daft gewissen Lebensaltern 
bestimmte seelische StSrungen eigentfimlich sind, und bereehnete die 
Aufnahmekurven ffir diese einzelnen Altersstufen getrennt. 

Entsprechend der Erfahrung, dal~ der erste Ausbruch der Schizo- 
phrenie das Alter yon 15--25 Jahren bevorzugt, der erste Anfall des 
manisch-depressiven Irreseins zumeist in das dritte Dezennium f~llt, 
der Gipfel der Paralyseh~tufigkeit im 35. bis 45. Lebensjahr liegt, die 
Psyehosen des Rfickbildungsalters zwisehen 45 und 60 und die senil- 
arteriosklerotisehen Prozesse im Alter yon 60--65 Jahren manifest 
warden, wurden die Aufnahmen in 4 Altersgruppen - -  15 bis 30, 30.bis 45, 
45 bis 60, 60 und mehrj/~hrige - -  eingeteilt und fiir diese Altersstufen 
gesonderte Kurven  errechnet. Berfieksiehtigt man, dab das Material 
nut yon einem Bruehteil yon akuten Psychosen gebildet wird und dal3 
in allen Altersstufen chronisch Kranke,  Psychopathen, Psyehosever- 
d~ehtige usw. aus sozialen Griinden in die Klinik eingewiesen werden, 
so war zu erwarten, dal3 die fiir die vier Altersstufen erreehneten Kurven 
nicht die Klarheit  und Eindeutigkeit aufweisen wfirden, wie z .B.  die 
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Kurven der weibliehen Aufnahmen. Immerhin war das Ergebnis aueh 
dieser Untersuchung iiberzeugend. 

Der charakteristische Friihjahrs- und Frfihsommergipfel kommt am 
klarst, en in dcr Kurve der 15--30j~,hrigen zum Ausdruck. In weniger 
deutlicher WMse, abet noeh mlverkennbar finden wit das Gesetz in der 
Kurve der 30--45j~hrigen. Auch die Kurve der 45~60j~.hrigen l~Bt 
noch den Frfihjahrsansticg erkennen, um aber dann im Juni abzufallen 
und erst im Jnli/August den Gipfel zu erreichen. :Die Kurve der Zug/inge 
yon 60 und mehr Jahren endlich zeigt einen yon allen fibrigen vSllig 
abweichenden Verlanf, einen Tiefstand im Januar und August nnd zwei 
gleich hohe steile Gipfcl im Mgrz und Dezember. Die Abh/~ngigkei~ 
yon der Jahreszeit wird also mit znnehmendem Al~er immer lockerer. 

Die Kurven sind, wie Wilmanns selbst meint, zu zerrissen, um 
biindige Schliisse zuzulassem Immerhin zeigt die Kurve der 15 bis 
30~hrigen das festgesr162 Gesetz so offensichtlich, dab wir annehmen 
d/irfen, dab diese Altersstufe die Gestalt der Gesamtkurve im wesent- 
lichen bestimmt. Die stiirmischen ~uBerungen der Schizophrenie und 
des manisch-depressiven Irreseins seheinen also die Hgufung des Aus- 
bruehs geistiger StSrungen in den Friihjahrs- und Frfihsommermonaten 
zu verursachen. 

Meier hat. die periodischen Jahressehwankungen der KrankenauL 
nahmen in BurghSIzli-ZOMch in den Jahren 1901--1920 untersucht, 
wobei eine ziemlich einheitliehe Nomenklatur zugrunde gelegt werden 
konnte. Diese Arbeit kommt zu ~hnlichen Ergebnissen wie die Ver6ffent- 
lichungen aug der Heidelberger Klinik. Die Aufnahmen der m~nnlichen 
Kranken zeigten allerdings einen einheitlicheren und ansgepr~gteren 
periodischen Verlauf Ms die der weiblichen. Bei den weibliehen Kranken 
bestimmten Schizophrene im wesentliehen das Bild der Kurven, ws 
bei den M~nnern auch die Alkoholpsychosen, die Epilepsie, das manisch- 
depressi~e Irresein und die Psyehosen bei tIirnleiden den ](nrvenverlauf 
beeinfluBten. 

Die Jahreskurve der H~ufigkeit des Ausbruchs geistiger StSrungen 
hat man schon lange mit den Schwankungen gewisser anderer scelischer 
~ugerungen in Beziehung gebracht. 

In den Monaten Mai und Jnni erreicht die sexuelle Appetenz ihre 
h6chste Steigerung. Die Kin're der Zeugungen ergibt in diesen 5{onaten 
einen ansgesprochenen Gipfel, der bei den unehelichen noeh deut-lieher 
is~ als bei den ehelichen. Aneh die Verbrechen gegen die Sittlichkeit, 
sowohl an Erwachsenen wie an Kindern, zeigen im Mai/Jnni eine ganz 
erhebliche Zunahme. Einen nahezu gleichen Verlanf hat schlie61ich 
die Kurve der Selbstmorde in den verschiedensten europ/~ischen L~ndern. 

An der Tatsache dieser mannigfaltigen periodischen seelischen 
~ngerungen ist wohl kein Zweifel mehr mSglich. Dagegen ist es bisher 
noch nicht gelungen, eine befriedigende ~Erkl/irung dafiir zu linden. 

13" 
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Wirtschaftliehe und andere Ursaehen, die uns sonst bei der Deutung 
klimatopsyehiseher Faktoren so leieht in die Quere kommen, kSnnen 
hier im Hinbliek auf die Erscheinungszeit keine entscheidende Rolle 
spielen. Der oft gemaehte Versueh, Selbstmord und geistige StSrung 
einseitig mit Not, Entbehrung und Verzweiflung zu erklgren, mug an 
der Tatsaehe seheitern, dab die gr61~te Hg.ufung yon Eigentumsvergehen, 
die der wirkliehe AusfluB und Indikator jener Miseren sind, regelm~Big 
im Winter beobaehtet wh'd. Aueh fiir die Sexualverbrechen k6nnen 
die Gelegenheitsmomente, wie 1/~ngerer Aufenthalt der Mensehen, 
besonders der Frauen und Kinder, im Freien, unbewaehtes Spazieren- 
gehen in einsamen Gegenden, vermehrter AlkoholgenuB usw. nieht als 
aussehlaggebend herangezogen werden. Denn diese Momente dauern 
doeh im August, wo die Kurven bereits abfallen, unvermindert fort. 

Es liegt sehr nahe, hier an Sehwankungen der sexuellen Erregbarkeit 
zu denken und in innersekretorisehen Vorgs i~berhaulot das Ver- 
bindende zwisehen psyehotiseher Erregung, Sexualdelikten und Selbst- 
morden zu sehen. Aber selbst ~venn wir fiber die innere Sekretion etwas 
Sieheres wfiBten, bliebe zu untersuehen, ob diese innersekretorisehen 
Vorg/~nge mit atmosph/~rischen Erseheinungen zusammenh~ngen. 

Also aueh in der Frage: psyehisehe St6rung und Jahreszeit ist das 
meiste noch zu tun. Hier bedarf es weiterer Statistiken an einem genfigend 
groBen und in diagnostiseher Hinsieht einheitlieh aufgeteilten Kranken- 
material, das die Aufstellung yon Gesetzm/il3igkeiten zul~l~t. Man sollte 
aueh die alten, immer wieder herangezogenen Statistiken fiber Selbst- 
mord und Verbreehen durell neuere ersetzen. SehlieBlich miiBten wir 
die Verhs bei uns mit denen auBerhalb des gem~Bigten Klimas 
vergleiehen. Erst dann wird es mSglieh sein, die Frage in Angriff zu 
nehmen, ob bier das sog. biologisehe Frfihjahr (Moro) yon Einflul~ ist, 
d .h .  die sehnelle Zunahme yon Liehtffille und Temperatur naeh der 
Lieht- und W~rmeentw6hnung im Winter; oder ob sieh beim Mensehen 
noeh die Reste einer Art Brunst zeigen, und dal3 diese jene krisenhaften 
Erseheinungen hervorruft. 

Die MSglichkeiten einer Beziehung zwisehen seelischen St6rungen 
und Atmosph/tre waehsen fast ins Uniibersehbare, wenn wh" unsere 
Untersuehungen auf gr6Bere Zeitspannen meteorisehen Gesehehens aus- 
dehnen. Sehon die Umgrenzung dessert, was wir uns unter Klima vor- 
stellen, ist nieht einheitlieh: Von Harm will unter Klima den Inbegriff 
der mittleren atmosph/~risehen Zustgnde an einem bestimmten Orte 
zu einer bestimmten Jahreszeit verstanden wissen. In einem erhebliehen 
Teil der Tropenzone wfirden dann Klima und Wetter einer Jahreszeit 
nahezu zusammenfallen, w/thrend in den mittleren und hSheren Breiten 
der durehsehnittliehe, station~re Zustand des atmosph~risehen Kreis- 
laufs infolge fortgesetzter StSrungen nur ganz vorfibergehend in die 
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Erscheimmg tritt .  Aber wenn man yon Klima spricht, so verbindet 
man damit doch die Beziehung der Atmosphere zu Mcnsch, Tier, Pflanze 
und Erdboden (Linke). Damit ist der Begriff Klima {im Gegensatz 
zu den Begriffen Wetter und Jahreszeit) nicht mehr rein meteorologisch 
definiert; sondern es geht das mit hinein, was wit als wirksam auf den 
Organismus erkannt haben. Zum Klima gehSren also nicht allein die 
physikalisehen Eigenschaften der Atmosph/~re, das Vorwiegen oder der 
Wechsel bes~immter LuftkSrper, sondern auch chemische Eigenschaften, 
Beimisehungen der Luft und anderes. Es gehSrt weiterhin dazu die 
atmosph~rische Eigenart eines Ortes gemaI~ seiner geographisehen Lage. 
I-Iier ist zu nennen die Ver~ikalstufung des Klimas yore See- bis zum 
HShenkhma, die mit der geographischen Breite wechselnde Sonnen- 
einstrahlung und ErwS, rmnng sowie die Bodengestaltung, Wasser, Land, 
Wald, Wiiste, Niederungen, H6hen usw. Man mul~ also ein Klima 
schon sehr genau beschreiben, will man es so charakterisieren, dab man 
es mit anderen Klimaten vergleichen kann. 

Man denkt hier zuni~chst an bekannte, seheinbar durch das Klima 
herworgerufene Krankheiten, vor allem an die Tropenkrankheiten. Doch 
hat sich gezeigt, dab nut  das Zusammenwirken yon sozialen oder 
nationalen Gewohnheiten in Verbindung mit fehlender oder ungenfigender 
Hygiene Epidemien ausl6st. Den einzelnen schiitzt vollkommen eine 
ortsbedingte Hygiene. Diese vermag auch die unmittelbaren klimatischen 
Sch/idigungen fernzuhalten. Sonst kommen h6chstens Witterungslagen 
in Betraeht, die nieht mehr ertr/iglich sind. Oder N~hrmangelkrank- 
heiten, die zu Klimaschi~den enge Beziehungen haben. 

Gibt es auch eine seelische Abnormisierung durch das Klima und 
nehmen klimatische Faktoren an der Formung eines psyehischen Krank- 
heitsbildes teil ? Was wir Polarcycloid, Hoehlandneurosen und Tropen- 
neurasthenie nennen, sind seelische Reaktionen auf nicht geglfickte 
Akklimatisation, die auch bei seelisch und kSrperlich riistigen Menschen 
vorkommen. Bei der Akklimatisation gibt ja oft der gute Wille den 
Ausschlag. 

Der Tropenkoller ist dureh das tropische Klima hSchstens mit- 
verursacht. Denn die entscheidende F/irbung dieser Erregungszust/inde 
riihrt won Faktoren her, die mit dem Klima nichts zu tun  haben. Es ist 
einmal die Festhaltung klimawidriger Lebensgewohnheiten, namentlich 
des Fleiseh- und Alkoholgenusses, die besonders in der sexuellen Sphi~re 
schwerste, zu gewaltigen :Entladungen drangende Erregungen entstehen 
1/il~t, und zweitens die Entlastung yon sozialen Selbstbeherrsehungs- 
pflichten, die Lockerung der Konvention, die Ausstattung mit einer 
ungewohnten Machtftille gegenfiber einer Menschenrasse, die dureh ihre 
Eigenschaften oft zur Ungeduld reizt. Das bringt die eharakteristische 
Nuance der Gewaltt&tigkeit, Reehtsiibersehreitung und Willkiir ins Bild. 

Areh iv  fiir Psych ia t r i e .  Bd.  96. 135 



192 Kurt Blum: l~ber die Abhgngigkeit psychischer und nerv6ser 

Was die Psychosen betrifft, so bieten wesensgleiche Krankheits- 
prozesse zweifellos in verschiedenen Zonen tier Erde recht verschiedene 
Einzelbilder. Aber nach allem, was wit heute wissen, kommen fth. die 
Deutung dieser Abweichungen I~assen- und Kultureigenttimlichkeiten 
viel eher in Frage als klimatische Einwirkungen. Unter anderem spricht 
dafih', dal3 eine mit uns im gleichen Klima lebende l~asse wie die j/idische 
offenbar besonders h~ufig psychische Sterungen aufweist. 

Wit haben schlieghch keiiten Anhaltspunkt dafiix, dab in anderen 
Klimaten g/inzlich neue Formen geistiger StSrungen beobaehtet werden. 
Abzusehen ist dabei natiMich yon Erla'ankungen, die dutch /~ugere 
Schs yon umgrenzter Verbreitung erzeugt werden, wie die 
Vergiftungen dutch Genul~mittel, die Sehlafkrankheit, die Psychosen 
bei Malaria, N/~hrmangelsehgden usw. Das bei den Malayen hi~ufige 
,,Amok", mit dem in diesem Zusammenhang immer exemplifiziert wird, 
ist sehwerlich eine eigene Krankheit.  Das Amok besteht in plStzlich 
oder nach kurzer Verstimmung auftretenden D~mmerzust~nden, in 
derma die Kranken mit ihrem Dolch riicksichtslos Mles niederstechen, 
was ihnen in den Weg kommt. Nachher besteht meistens Amnesie, 
Unter den Amokl~ufern, die Kraepelin in Java untersuchen konnte, 
befanden sich mehrere zweifellose Epileptiker. Pathologische J~rregungs- 
zust~nde nach der Art des Amoklaufens mit und ohne Alkoholeinflug 
kommen abet zweifellos, wenn aueh selten, auBerhalb Javas vor. Es 
ist zum mindesten eine offene Frage, ob dabei nicht gelegentlich schizo- 
phrene Zustiinde im Spiele sind. 

Xurzum, die Annahme, dab das Klima geistige StSrungen mitver- 
ursache oder das Psychosenbild modelliere, lggt sieh zur Zeit, wenn iiber- 
haupt, nut  durch sehr bescheidene Erfahrungen stfitzen. 

Die Frage der Periodizitiit iiberhaupt und die sog. astropsyehischen 
Erscheinungen kennen hier nicht erertert  werden. Diese Kapitel hat 
Hellpach ausfiihrlich behandelt. Wichgig erscheinen auf medizinischem 
Gebiet die Parallelen zwischen dem Winterschlaf gewisser Warmbliiter 
und den zh'kul~ren Phasen, auf die Johannes Lange aufmerksam gemacht 
hat. Weiterhin mag auf dem Gebiete der Atmosph/~rologie die Ent-  
deckung der Tatsaehe bedeutungsvoll sein, da6 die hohe elektriseh 
leitende Schieht der Stratosloh/~re unter dem Einflug der Planeten- 
stellungen Bewegungen naeh Art yon Ebbe und Flut ausfiihrt. Diese 
Ent, deekung ist der erste und einzige Full, in dem ein direkter EinfluB 
tier Planeten auf die Atmosphs nachgewiesen worden ist. 
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